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QUI SOMMES-NOUS?

JEUNE ENTREPRISE D'ICI

Anne-Marie

Fondatrice

ENTREPRISE AUX VALEURS FAMILIALES

ALIMENTS PRÉPARÉS AU QUÉBEC

RECETTES SANTÉ & ÉQUILIBRÉES

INGRÉDIENTS UNIQUES ET AUDACIEUX

ENTREPRISE AXÉE SUR LE ZÉRO DÉCHET



Écoles primaires, secondaires, cégeps

Organismes communautaires ou privés

Causes sociales

Voyages scolaires

Équipes sportives

Garderies / CPE

Réaliser vos objectifs avec une 
MARGE DE PROFIT  DE
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Idéales pour remercier
un professeur en or,

pour offrir en cadeau
d'hôtesse ou pendant

le temps des fêtes, nos
recettes prêtes à

cuisiner plairont à
tous!
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Nos produits sont soigneusement faits

à la main par des gens d'ici. De plus,

75% de nos fournisseurs sont québécois

ou canadiens.

Notre gamme est élaborée dans une

optique zéro déchet et ce, de la

conception à la livraison. Nous prônons

l'économie circulaire et c'est pourquoi

nous réutilisons nos pots afin de les

remettre en circulation.

Nous tentons toujours de repousser les

limites du prêt à cuisiner en offrant des

recettes exquises qui sortent des

sentiers battus. Nos produits se

démarquent de par nos ingrédients

uniques et audacieux.
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Minestrone 6 grains
La réconfortante!
Donne 13 portions

Une soupe repas

soutenante!

Lentilles et Champignons
Parfaitement relevée!
Donne 11 portions

Parfumée et

légèrement épicée.

Indienne
L'exotique!
Donne 9 portions

Soupe consistante aux

saveurs exotiques!

SOUPES RÉCONFORTANTES

Asiatique aux Vermicelles
La rafraîchissante!
Donne 10 portions

Soupe exotique aux doux

arômes asiatiques!

Soupe Asiatique

aux Vermicelles

*Contient des arachides
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Dhal aux Lentilles

PLATS PRNCIPAUX

Riz Tex Mex 

Burgers Végé Feta
& Betteraves

Chili Végétarien
TOUT LE MONDE L'ADORE!
Donne 5 portions

Parfait sur le riz, 

les nachos, les frites 

et la pizza!

L'ACCOMPAGNEMENT IDÉAL!
Donne 4 à 6 portions

Mangez tel quel ou

avec une protéine de

votre choix.

VOYAGER EN UNE BOUCHÉE!
Donne 5 portions

Plat aux arômes

exotiques. Savourez

tel quel, sur du riz ou

un pain naan.

Les meilleurs au monde!
Donne 6 portions

Moelleux et exquis.

Tout pour vous

surprendre!

Riz Tex Mex
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Brownies Choco
Caramel

Muffins Framboises,
Épinards & 
Chocolat Blanc

Biscuits Canneberges,
Chocolat Blanc &
Romarin
SURPRENANT & RAFRAÎCHISSANT!
Donne 15 portions

Osez le romarin dans les biscuits!

Un résultat épatant et exquis.

COLLATIONS & DESSERTS

LE CHOUCOU DES ENFANTS!
Donne 12 portions

L'astuce parfaite pour

faire manger des

légumes verts

incognito!

ABSOLUMENT DÉCADENT!
Donne 12 portions

Dessert gourmand pour

les becs sucrés.

Muffins Framboises,

Épinards & Chocolat Blanc


